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Zyczenia Radosnych Swigt Wielkanocnych
wypetnionych nadziejg budzacej sie do zycia
wiosny i wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynacej z faktu
Zmartwychwstania Panskiego
oraz smacznego Swieconego w gronie
najblizszych 0sdb, oraz bardzo mokrego Dyngusa

sktada

SZKOLNIACZEK

"Wielkanocne zyczenia"

Wielkanocng radosc sle dla Was dzis ,

ktorg spiewa kazdy ptak i kwiat , i liS¢
ktdrg wiosna niesie dla kazdego z nas

z cudem Zmartwychwstania w ten niezwykty czas .

Wielkanocne szczescie sle w piosence ci
niechaj rozpromieni Twe troski i tzy ,
niechaj w twe serce wielkanocna piesn
wniesie wielkg radosc¢ i nadziei tresc.
Wielkanocne swieta niechaj w domu waszym
rozgoszczg sie Zmartwychwstania blaskiem i spokojem,
niech sie wszystkie serca mitoscig podziela,

Wielkanocng piesnig ,cudem i nadziejg .




Swieta Wielkanocne kojarzg sie nam z koszyczkiem czyli $wieconka, z cukrowanym barankiem, z
kolorowymi pisankami, z palmg, z babkg lukrowang, mazurkami, chlebem i wedling .

Przeczytajcie, co znaczg te i inne symbole z wielkanocnego koszyczka .

Swigcone : wazne jest, zeby byto w nim siedem podstawowych pokarméw - chleb, jajko, ser, wedlina,
chrzan, ciasto i sél.

Chleb: W tradycji chrzescijanskiej jest najwazniejszym z symboli, poniewaz przedstawia ciato Chrystusa.
We wszystkich kulturach jest pokarmem niezbednym do zycia. Chleb zawsze gwarantowat pomysIinos¢ i
dobrobyt. Jezeli gospodarze piekli na Wielkanoc wiele odmian chleba, do koszyka wkfadali po kromce
kazdej z nich.

Jajko: Symbol odradzajgcego sie zycia i zwyciestwa zycia nad $miercig. Przypomina nam, ze Pan Jezus
zmartwychwstat. Wierzono, ze podzielenie sie jajkiem z bliskimi umacnia wiezi rodzinne. Dotykanie
zwierzgt poswieconym jajkiem chronic je miato przed chorobami i ztymi urokami.

Wedlina: Jej obecnos¢ w koszyku miata zapewnia¢ ptodnos¢ i zdrowie. Byta symbolem dostatku, bo nie
kazdy mogt sobie na nig pozwoli¢. Od XIX wieku do koszyka wkfada sie tradycyjng polska kietbase.

SO6l: Uznawano jg za symbol oczyszczenia, za sedno istnienia i prawdy. Wierzono, Zze posiada
wiasciwosci odstraszania zta. Poswiecona, ma chroni¢ przed ztem i zepsuciem nasze dusze.

Ser: Jest w sensie pozytywnym symbolem zalezno$ci miedzy cztowiekiem a sitami przyrody. Jako ze
pochodzi od krow, owiec i kdz, ma zapewnic¢ rozwoj stada zwierzat domowych.

Chrzan: Obrazowat ludzka site i krzepe fizyczng. Miat rowniez wspomagac skutecznos$¢ innych
Swigconych pokarmow.

Ciasto :Do $wieconki ciasto zostato wigczone jako ostatnie. Symbolizowato umiejetnosci i doskonatosé.
Najczesciej byta to wielkanocna baba. Nalezato pamieta¢, ze nie moze by¢ to produkt kupiony, ale
wiasnorecznie upieczony. Do wielkanocnej tradycji nalezato rowniez, aby w domu byto jak najwiecej
rodzajéw ciast Osoba, ktora wktadata ciasto do pieca, przez caty czas pieczenia nie mogta usigsc, bo
ciasto mogtoby opas¢ i wyszedtby zakalec

Mirt i bukszpan : sg znakiem pokoju, ktory przynosi Jezus Chrystus. W Polsce wktada sie je do

koszyczka zamiast gatgzki oliwnej. Palma to pamigtka uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy.
Palmy miaty chroni¢ przed chorobami i zapewni¢ dobre plony. Obecnie palmy robi sie z suszonych
kwiatow, mchow, traw.

Zajaczek : Przypomina nam, ze nie tylko ludzie cieszg sie ze zmartwychwstania; cieszg sie takze ze
zmartwychwstania zwierzeta.



Zwyczaj, pochodzenia niemieckiego, obdarzania dzieci w swieta Wielkanocy stodyczami i innymi
upominkami. Poczatkowo wystepowat na Slgsku i Pomorzu. Koszyczki z niespodziankami od zajgczka i z
kolorowymi jajami wielkanocnymi, takociami, a pozniej takze prezentami rzeczowymi, chowano w ogrodzie
lub w réznych skrytkach domowych, a dzieci szukaty ich od wczesnego ranka w Niedziele Wielkanocng. Z
czasem zwyczaj dawania dzieciom roznych prezentéw na Wielkanoc przyjat sie w innych regionach Polski.

W Wielkg Sobote przez caty dzien trwa adoracja Chrystusa ztozonego do grobu. Przygotowuje sie
tego dnia Swieconke, czyli mate porcje pokarméw, ktére znajdg sie pozniej na $wigtecznym stole.
Swieconke, wiozong do koszyczka ozdobionego zielonymi listkami i biatymi serwetkami, zanosi sie do
kosciota, aby ksigdz pobtogostawit.

Niedziela Wielkanocna : Jest radosnym, dtugo oczekiwanym dniem, ktdry spedza sie w rodzinnym
gronie. Dzien ten rozpoczyna poranng Mszg Swietg zwang Rezurekcjg, ktdérg poprzedza uroczysta
procesja z Najswietszym Sakramentem wokdt kosciota. Po porannej Mszy spozywa sie $Swigteczne
Sniadanie, w trakcie ktorego cztlonkowie rodziny sktadajg sobie zyczenia, dzielgc sie swieconym jajkiem.
Wsrod smakotykow na swigtecznym stole nie moze zabrakng¢ wielkanocnych barankéw i zajgczkow
wykonanych z cukru, masta lub upieczonych z ciasta oraz wielkanocnych bab i mazurkow.

Lany Poniedziatek :Woda zycia wyptyneta z boku Chrystusa w Wielki Pigtek, cho¢ dopiero Wielkanoc
ujawnia w pefni jej moc oczyszczania i wspomagania odradzajgcego sie zycia. Jak zartobliwie okreslano
lany poniedziatek, nikomu nie mogt ujs¢ na sucho. Wsréd piskow, krzykéw, szamotaniny i $miechu
najchetniej urzadzano dyngus tadnym i lubianym pannom. Ta z dziewczat, ktorej nie oblano wiadrem wody
albo nie wrzucono do rzeki, stawu czy chociazby koryta do pojenia bydta, czuta sie obrazona.

Przystowia o Wielkanocy...

o Gdy Wielki Pigtek ponury, Wielkanoc bedzie bez chmury.
o W Wielkg Niedziele pogoda, duza w polu uroda.
o Kiedy w Wielki Pigtek pada, suche lato deszczyk nam ten przepowiada.
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Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania , zaznaczcie w kazdym tylko jedng
poprawng odpowiedz. O sprawdzenie poproscie nauczyciela - Powodzenia

1.Jak nazywaja si¢ Swieta, ktore sq symbolem
zmartwychwstania Jezusa?

a. Swicta Wielkanocne
b. Swieta Bozego Narodzenia

c. Boze Ciato

2.W jakim dniu tygodnia idziemy ze §wi¢conka do
kosciola?

a. W poniedziatek
b. w sobote

C. W $rode

3.Co nie pasuje do koszyczka wielkanocnego?
a. baranek
b. chleb

c. karp

4.Jak nazywaja si¢ malowane jajka?
a. kraszanki
b. malowanki

C. pisanki

5.Jakie potrawy powinny znalez¢ si¢ na
wielkanocnym stole?

a. zupa grzybowa ,karp,
b. jajka, babka

c. jabtka, ser

6.Kiedy jest Smigus dyngus?
a. w Wielki Pigtek
b. w Poniedziatek Wielkanocny

c. w Wielka Sobotg

7.Jak nazywaja sie inaczej Wielki Czwartek, Piatek i

Sobota
a. Tercja
b. Triduum Paschalne

¢. Wolne Dni

8.Jak nazywa sie¢ dzien kiedy idziemy do kosciola z
palemka do Swiecenia?

a. wtorek palmowy
b. niedziela palmowa

c. sobota palmowa
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Papiez Jan Pawet Il - Karol J6zef Wojtyta

(urodzony 18 maja 1920 w Wadowicach, zmart 2 kwietnia 2005 w Watykanie)

"Wymagajcie od siebie nawet gdyby inni od Was nie wymagali..."
Jan Pawet I
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KRZYZOWKA nr 1
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1. Pierwszy positek,, ktory zjadasz rano
2. Czwarty miesigc w roRu
3. Kolorowe jajko
4. Kornczyna gorna
5. Jabtka, sliwki, winogrona ...
6. Obecna pora roku
7. Cukrowy [ub na fqce i ma rogi
8. Ma trzy boki i trzy Rgty
9. Z biatkiem 1 ZoftRiem
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HRZYZOWHKA nr 2
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Mata Alicja
Stolica Polski
Ma 10 milimetrow
np. Tatry czy Sudety
Rosot, pomidorowa czy grochowa
Ma 24 godziny
sala z biatym eRranem
Ma 1000 metrow
9. Do pisania w Rratke [ub w linig
10.Ma 7 dni
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11.0dmierza czas

12. Zupa i drugie danie

13.Ma 4 boki réwne i 4 Rgty proste
14.Ma 100 groszy

15.Napdj od Rrowy

16.Ma 12 miesigcy
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